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Eixo tematico: Inovacéo aplicada ao estudo do Desenvolvimento Motor, Aprendizagem
Motora e/ou Atividade Fisica

INTRODUCAO: O sono constitui um fator de suma importancia na manutencéo da saude e
aprendizagem, proporcionando a restauracdo das nossas fungdes vitais, sua ma qualidade afeta
negativamente nosso desempenho. OBJETIVO: avaliar a qualidade do sono e nivel de
sonoléncia em estudantes integrantes da equipe de futsal de uma escola da rede estadual de
ensino da cidade de Sousa-PB. METODOS: Trata-se de uma pesquisa quantitativa de cunho
descritivo da qualidade do sono através do questionario auto aplicavel, PSQI (indice de
qualidade de sono de Pittsburg), investigando de maneira secundaria o nivel de sonoléncia
pela ESS (Escala de Sonoléncia Epworth), participaram da pesquisa 12 alunos integrantes da
equipe de futsal juvenil da escola E.E.E.F.M André Gadelha do sexo masculino, faixa etaria
entre 15 e 17 anos, pertencentes ao turno matutino do nivel fundamental 1. RESULTADOS:
Os resultados obtidos revelam que 75% da populagéo avaliada apresenta uma boa qualidade
do sono, apenas 25% dos estudantes possuem uma ma qualidade do sono e 0% dos avaliados
apresentam presenga de distdrbio. Outro fator estudado foi o nivel de sonoléncia, cujos dados
demonstram que aproximadamente 75% dos alunos avaliados ndo apresentam problemas de
sonoléncia. CONCLUSAO: Existe uma prevaléncia de qualidade de sono satisfatdria entre os
estudantes atletas integrantes da equipe de futsal escolar, assim como baixos indices de
sonoléncia diurna, podendo estar relacionados a pratica de exercicios fisicos presentes nos
treinamentos da equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de sono, Sonoléncia, Futsal escolar, Educacdo fisica
escolar

Apoio: IFPB—Campus Sousa e CNPq.
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